Курсы по оказанию  Первой помощи в Уфе 23-25 марта 2011г. 
Курсы по оказанию Первой помощи являются частью  программы всесезонной подготовки путешественников различной квалификации к действиям в аварийных ситуациях в природной среде, проводимой Сектором по безопасности БашРМКК, ТСС РБ (г.Уфа). 
 
Цели и задачи Программы включают в себя занятия по теории и практике, направленные на повышение уровня базовых знаний участников по оказанию первой помощи, психологии, развитию навыков эффективной работы в условиях стресса при аварийной ситуации на маршруте. Практические занятия включают в себя работу на различных формах рельефа со специальным туристским снаряжением, средствами радиосвязи и GPS и проводятся при любых погодных условиях, в том числе – в темное время суток, в условиях недостатка комфорта и усталости. 
Курсы по оказанию Первой помощи были организованы на базе Городского учебно-методического центра по гражданской обороне, предупреждению и ликвидации черезвычайных ситуаций по учебному плану, согласно приказу Минздрава и соцразвития РФ №353н от 17.05.2010г. Следует отметить, что Городской УМЦ по ГО и ЧС по адресу г.Уфа, ул. Победы, 7 начал свою работу с января текущего года, имеет компьютерное оснащение со средствами мультимедийной демонстрации. Вскоре ожидается оснащение Центра дополнительными манекенами и тренажерами с электронным отображением процессов. 
На снимке внизу: преподаватель Курсов, подполковник медицинской службы Исалиев Ш.Б. во время занятий по десмургии (наложение повязки при сквозном ранении легкого). 
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В результате, обучение прошла первая группа из 18 человек. Приоритетами, при формировании группы, пользовались в первую очередь участники семинаров по АСР, прошедших осеннего и зимних сезонов. Именно эти люди должны стать опорой для руководителей туристских групп в критических ситуациях. Полученные знания и навыки пригодятся слушателям и на туристских тропах, и повседневной жизни. 
Для оперативного обмена мнениями и набора группы использовалась площадка популярной социальной сети вКонтакте.RU  http://vkontakte.ru/events.php#/event25124109 , где применялись инструменты форума, выкладывались документы и фотографии как организаторами, так и участниками мероприятия. 
Благодаря живому участию заинтересованных людей на этапах подготовки, проведения Курсов занятия получились насыщенным и полезными для каждого из нас. Желающих оказалось больше, чем планировалось и сейчас идет набор во вторую группу. Запись осуществляется через ресурс Интернет-форума и лично по телефонам организаторов.
 Выводы: Безусловно, в подготовке участников спортивных походов (или как говорят сейчас: экстремальных путешествий) большая роль отводится Первой доврачебной помощи. Для того, чтобы поставить этот процесс на профессиональные рельсы, мы и обратились в учреждение, специально предназначенное для подобных занятий. Конечно, опыт взаимодействия с учебными центрами МЧС у нас был и раньше, но теперь мы используем лишь те сегменты предлагаемых учебных программ, которые наиболее полно вписываются в программы подготовки по аварийно-спасательным работам силами туристской группы, которые мы реализует на практике уже несколько лет подряд…  
[image: image4.jpg]


 
 
 
[image: image2.jpg]


[image: image3.png]


Олег Лукьянов  МС по туризму, ст. инструктор
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